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Griunlinge im Lebensmittelverkehr *)
*) Echter Ritterling oder Schuppiger Grunling (Tricholoma equestre (L.) Quel.,
Kiefernwald-Griinling (Tricholoma equestre var. auratum auch Tricholoma auratum Gill. )

Bearbeiter: Martin Grof3, Stand 04/2006
Was war bisher von Grinlingen bekannt?
Grlnlinge galten neben Steinpilzen und Pfifferlingen als die besten Speisepilze. Die Art Tricholoma
equestre, der eigentliche ,Grinling“, auch als ,Echter Ritterling” oder ,Schuppiger Griinling“ bezeichnet,
stand bis November 2002 auf der Liste der vermarktungs- und verarbeitungsfahigen Speisepilze in den
Leitsatzen fur Pilze wund Pilzerzeugnisse der Deutschen Lebensmittelbuchkommission. Aus
osteuropéischen L&ndern stammende Grunlinge wurden h&ufig in nicht unerheblichen Mengen frisch
vermarktet oder zu Konserven verarbeitet (ca. 35 t pro Jahr). In Wéaldern Deutschlands vorkommende
Grinlinge stehen als ,besonders geschitzte Art* unter strengem Naturschutz und dirfen generell nicht
gesammelt werden.

Was gibt es fur neue Erkenntnisse?

Franzésische Wissenschaftler haben am 13. September 2001 in der renommierten Fachzeitschrift ,The New England Journal of
Medicine“ (siehe Rickseite unten:*) u.a. Folgendes berichtet: Im Zeitraum von 8 Jahren (1992 bis 2000) traten 12 schwere
Vergiftungsfalle durch den Verzehr von Griinlingen auf. 3 Patienten starben (25 %). Die Pilze waren an der sudwestfranzésischen
Atlantikkiiste unter F6hren — Meeresdiinenkiefern (Pinus Pinaster) — auf sandigen Stellen in grol3en Mengen gesammelt worden.
Erst 1 Woche nach dem Verzehr dieser Pilze sind 7 Frauen (22 bis 60 Jahre alt) und 5 Manner (24 bis 61 Jahre alt) mit schwerem
Muskelschwund (Rhabdomyolyse) stationar behandelt worden. In allen Fallen vergifteten sich Personen, die mehrere Mahlzeiten
gegessen hatten — meist 3 in 2 Tagen oder mehr. Keiner hatte eine Schadigungsgeschichte, die ein Auftreten einer
Muskelschwéche erklaren konnte. Bei allen Patienten war nach 2 bis 3 Tagen nach der letzten Mahlzeit Ermidung und
Muskelschwéche aufgetreten, begleitet von Muskelschmerzen. Letztere traten hauptséchlich in Oberschenkeln auf. Die
Schwéache verstérkte sich Uber eine Periode von weiteren 3 bis 4 Tagen. Dies bedingte Steifigkeit der Beine. Es kam zur
Ausscheidung von dunklem Urin. Diese Symptome wurden z.T. von Gesichtsrote, leichter Ubelkeit ohne Erbrechen,
UbermafRigem Schwitzen und Atemnot begleitet. Fieber trat nie auf. Die Erkenntnis, das Griinlinge Vergiftungen (Muskelschwund)
auslosen kénnen, wurde durch Tierversuche an Mausen untermauert.

Durch polnische Wissenschaftler, wurde im Oktober 2002 Uber einen weiteren Vergiftungsfall mit vergleichbarer Symptomatik
berichtet (siehe Rickseite unten**), bei dem Mutter (48 Jahre alt) und Sohn (20 Jahre alt) 23 Tage im Krankenhaus verbringen
mussten, nachdem sie 9 aufeinanderfolgende Mahlzeiten mit (jeweils) 100-300g Griinlinge (T.equesrte) gegessen hatten. Sie
bekamen ca. 48 Std. nach der letzten Mahlzeit Muskelschwund (Rhabdomyolysis). Dies ist eine eindrucksvolle Bestatigung der
franzdsischen Erkenntnisse!

Wann kommt es zu Griinlings-Vergiftungen und wie zeigen sie sich?
(Merkmale unter Berticksichtigung von Antworten auf differenzialdiagnostische Ruckfragen des LVPS e.V. bei dem Mitautor der 0.g. genannten
Veroffentlichung, Herrn Prof. Dr. Edmond E. Creppy, Bordaux):

Der in kurzer Zeit mehrmals wiederholte Verzehr von Griinlingen (z.B. 3 bis 5 Mahlzeigen in 2
Tagen) scheint die wichtigste Voraussetzung fur das Auslésen einer Vergiftung zu sein.

Die Zeit bis zu ersten Erkrankungserscheinungen (Inkubationszeit) liegt ,undeutlich® zwischen 1
und 3 Tagen (ca. 2 Tage). Die Vergiftung beginnt mit Midigkeit und Muskelschwéache, begleitet von
Muskelschmerzen, die kaum als Vergiftungssymptome erkannt werden. Die Muskelschwache nimmt tber
eine weitere Periode von 3 — 4 Tagen zu.

Schwere Vergiftungssymptome zeigen sich nach 5 bis 7 Tagen in Steifigkeit der Beine
(hauptsachlich in den Oberschenkeln), die durch Muskelschwund verursacht wird. Der Urin wird durch
massive Ausscheidung von Muskelfarbstoff (Myoglobin) dunkel geféarbt und die Kreatininkinase-Aktivitat
steigt an.

In der Verschlechterungsphase kdnnen Begleitsymptome wie UberméaRiges Schwitzen ohne
Fieber, Gesichtsrote, leichte Ubelkeit ohne Erbrechen sowie Atemnot auftreten. Durchfall wurde nie
beobachtet.

Der Schweregrad der Vergiftung kann unterschiedlich sein. Wahrscheinlich in Abhangigkeit von
der verzehrten Menge und einer unterschiedlichen individuellen Empfindlichkeit. Nicht immer miissen alle
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Personen auch erkranken, die Grinlinge essen. Auch bei den beschriebenen Vergiftungsgeschehen
waren nicht alle Personen erkrankt, die in Tischgemeinschaft mit den Vergifteten die gleichen Grinlinge
gegessen hatten!

Was missen Pilzsammler und Pilzesser beachten?

e Grunlinge kdnnen Vergiftungen auslosen, die u.U. tédlich enden. Dies muss aber nicht zwingend so
sein. Einmalige kleine Mahlzeiten scheinen nach den bisherigen langjahrigen Erfahrungen nicht zu
akuten Vergiftungen zu fuhren.

o Der Grinling steht in Deutschland laut Bundesartenschutz-Verordnung unter Naturschutz und wird
als ,besonders geschitzte Art“ gefihrt. In Deutschland wildwachsende Grinlinge durfen
entsprechend nicht gesammelt, vermarktet oder zur Schau gestellt werden.

e Griunlinge osteuropaischer Herkunft sollten nicht gekauft oder gegessen werden. Auf Grund der
neuen Erkenntnisse musste der Griunling von der in den Leitsdtzen des Deutschen
Lebensmittelbuches fur Pilze und Pilzerzeugnisse enthaltenen Liste der Speisepilze gestrichen
werden.

o Selbstversuche” sollten unterbleiben. Keinesfalls dirfen mehrere Grinlings-Mahlzeiten in kurzer
Zeit gegessen werden. Auch einzelne grof3e Mahlzeiten sollten unterbleiben (...einmal richtig
,Sschlemmen®!).
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Mdgliche unfreiwillige Erfahrungen mit Vergiftungserscheinungen sind von grof3em Wert! Mitteilungen
darliber sollen unserer Geschéftsstelle Ubermittelt werden (Adresse/e-mail, siehe unten).

Noch Wissenswertes zur Giftigkeit von Griinlingen (derzeitiger Kenntnisstand):

- Die Giftstoffe in Grunlingen sind noch unbekannt.

- Inwieweit mogliche Spatschaden in Folge wiederholten Genusses auftreten kénnen, ist unbekannt. Bekannt ist, dass von 3
verstorbenen Vergifteten, einer 2 Jahre zuvor eine weniger schwere Griinlings-Vergiftung tberstand.

- Die 3 Todesfdlle standen im Zusammenhang mit Herzmuskelschwache/Herzmuskelentzindung (Myokarditis) und
Nierenschadigung.

- Individuelle Faktoren haben fiir das Auftreten der Vergiftung eher geringe Bedeutung, da bei allen 7 Uberlebenden der 12
publizierten Griinlings-Vergiftungen immer eine Normalisierung des sogenannten Kreatininkinase-Wertes erfolgte. Dieser
war wahrend der Vergiftungsverlaufe in charakteristischer Weise stark erhoht.

- Die die Vergiftungen verursachende Grinlingsart wurde in Frankreich als Tricholoma equestre var.auratum bestimmt. Einige
Mykologen bezeichnen diese Art auch als ,Kiefernwald-Grinling“ — Tricholoma auratum Gill. In den USA soll die
Beschreibung fur Tricholoma equestre (Synonoym: Tricholoma flavovirens) exakt gleich fir die als Tricholoma equestre var.
auratum bezeichnete Art sein. Vielleicht kann zwischen diesen Bezeichnungen durch Differenzen in der Toxizitat
unterschieden werden. Es konnte unter den Griinlingen toxische und nicht toxische Rassen geben. Bei Ritterlingen, die
unter der Art Tricholoma equestre subsummiert werden, muss es sich nicht unbedingt um ein und dieselbe Art handeln.
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Offentliche Pilzberatung in Sachsen-Anhalt:
70 geprufte Sachkundige fur Pilzaufklarung (Pilzberater) beraten z.Z.

in 55 Orten Sachsen-Anhalts die Bevdlkerung ehrenamtlich
Fragen zu Pilzen, Ihrer Essbarkeit und Giftigkeit beantworten im Land Sachsen-Anhalt die in einem beinahhe flachendeckenden Netz von
Pilzberatungsstellen ehrenamtlich tatigen Pilzberater. Auskiinfte zur nachstgelegenen Pilzberatungsstelle finden sich im Internet unter
www.lvps.de Auch die Veterinar- und Lebensmitteliberwachungsamter, die Gesundheitsdmter der Landkreise und kreisfreien Stédte sowie
die Fachbereiche des Landesamtes fur Verbraucherschutz in Halle, Magdeburg und Stendal sind entsprechend auskunftsféahig. Spenden zur
Unterstiitzung der Arbeit des LVPS werden gern als Uberweisungen oder in jeder Pilzberatungsstelle entgegengenommen. Die Geschéftsstelle
stellt ab 50 € Spendenbescheinigungen aus.

LVPS -Vorstand: Tel. /Fax Email

Martin GroB (Vorsitz)

Geschéftsstelle:
0391/622 7557 _mobil: 0175-9807635

Geschéftsstelle:
Buchenweg 15

Geschéftsstelle: lvps@gmx.de

39120 Magdeburg privat: bachfetischist@posteo.de

Ulrike Gro3 Buchenweg 15 39120 Magdeburg 0391 5828719, mobil: 0176 34690913 ulrike.grossl@gmx.de

Rudolf Knoblich E.-Eckstein-Str. 8 06110 Halle 0345/1207382 rudiknoblich-davhalle@web.de
Dr. Gerhard Schniiber Breite Str. 53 38486 Klotze 03909/3758 docdonni@gmx.de
Hans-Dieter Seidewitz Angerstr. 9a 06779 Raguhn 034906/20 019 seidewitz@online.de

Bankverbindung:

IBAN: DE 21 8106 3238 0008 7189 46 BIC: GENODEF1BRG
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